
Natur, miljø og teknikk

1-2 ÅR 

Bli trygge på å 
være ute i all 
slags vær 

Få gode 
opplevelser ved å 
oppholde seg i 
naturen 

Undre seg over 
det de ser 
innenfor 
barnehagen sitt 
område 

Se på bilder av 
kjente dyr og bli 
kjent med hva 
slags lyder de 
lager 

Trilletur i 
nærmiljøet

2-3 ÅR 

Som 1-2 pluss: 

Følge årstidene 

Få erfaring med 
dyr, insekter og 

vekster i naturen 

Utelek i all slags 
vær 

Turgruppe

3-4 ÅR 

Som 2-3, pluss: 

Gå på tur i 
nærmiljøet 

Miljøbevist – 
rydde søppel etter 
oss 

Erfaringer med og 
innsikt i miljøvern 

Kjenne årstidene 

Vite hvor maten 
kommer fra 

Undre seg over 
mangfoldet i 
naturen 

Erfare gleder ved 
å være ute i all 
slags vær

4-5 ÅR 

Som 2-3, pluss: 

Plante frø og høste 
frukt 

Følge endringene i 
naturen gjennom 

et år 

Få erfaring med 
digitale verktøy 

Bruke hjelpemiddel 
som oppslagsverk, 
forstørrelsesglass 

Vite hvilken dag og 
måned det er 

5-6 ÅR 

Som 4-5 pluss: 

Innsikt i samspillet 
i naturen 

Ivareta naturen, 
rydde opp etter oss 
når vi har vært på 

tur 

Kunne bruke enkle 
digitale verktøy 

Kan se på været 
og forstå hva slags 

klær vi trenger 

Faktabøker 

Kjenne til navnene 
på de vanligste 
trær og planter 


