
Etikk, religion og filosofi

1-2 ÅR 

Dele 

Kos og trygghet 

Begynnende 
empati 

Jul og 
påskebudskapet 

Begynnende 
utvikling av 
sosiale 
ferdigheter (si 
hei, vinke hade) 

Vise omsorg for 
andre

2-3 ÅR 

Som 1-2 pluss: 

Erfare at 
forskjellige 

mennesker har 
ulike behov 

Lære respekt for 
det som lever 

Forskjell på rett 
og galt 

Være greie mot 
hverandre 

Jul og 
påskebudskapet 

Oppleve 
medvirkning i 
barnehagen 

At positive 
handlinger blir 

lagt merke til og 

3-4 ÅR 

Som 2-3, pluss: 

Oppleve 
egenverdi 

Si unnskyld og 
skjønne hvorfor 

Takke for hjelp og 
mat 

Vilje til å vise 
omsorg/trøste 
andre, empati 

Utvikle evne til å 
stille spørsmål, 
resonnere og 

undre seg 

Lære om barn 
som er 

annerledes 

Øve på lekekoder 

Sette grenser for 
seg selv 

4-5 ÅR 

Som 2-3, pluss: 

Bidra til å løse 
konflikter 

Se andre sine 
behov og handle 

positivt ut fra dette 

Kunne 
argumentere for 
egne meninger 

Lære om 
grunnleggende 

verdier i 
samfunnet, som 

likeverd, 
nestekjærlighet og 

respekt 

Øve på å forstå 
uskrevne regler 

normer 

Lære sanger/
fortellinger fra 
andre kulturer

5-6 ÅR 

Som 4-5 pluss: 

Legge til rette for 
gode samtaler 

Kjenne til norske 
tradisjoner og 

høytider 

Få innsikt i andre 
livssyn 

Hjelpe barn som er 
mindre 

Bordvers/ 
sangskatter 

Godta at vi er 
ulike/vise 

forståelse for 
hverandre 

Lære om livets 
syklus - fødsel til 

død 

Likestilling og 
likeverd


