
Kunst, kultur og kreativitet

1-2 ÅR 

Bilde og peke 
bøker 

Synge for/med 
barna 

Bruke kroppen i 
maleaktiviteter- 

hånd/fot 

Bli med på enkle 
sanger 

Gi barna mulighet 
til å undersøke 

ting, se på, kjenne 
på, lytte til 

Leken, gi impulser 
til dramatisering 

Eventyr/dans/ 
musikk 

2-3 ÅR 

Som 1-2, pluss 

Utkledningslek 

Dans, musikk, 
og rytme 

Lese bøker 

Navn på farger 

Rollelek 

Bevegelses-
sanger 

Dramatisere 
korte eventyr 

Lage dyrelyder

3-4 ÅR 

Som 2-3, pluss 

Eksperimen-tere 
med farger og 

maling 

Nytte ulike 
materialer 

Er med på 
drama/ 

utkledning 

Bruke fantasien 

Lytte til musikk 

Delta i 
sangleker i 

større grupper 

Rytme-
instrumenter 

Kunne tegne 
hodefoting

4-5 ÅR 

Som 3-4, pluss 

Fargelegge 
innenfor streken 

Kunne spikke 

Kunne tegne/male 
ut fra fantasi og 

virkelighet 

Kunne klippe ulike 
former 

Lytte til musikk 

Være med på 
dramatisering

5-6 ÅR 

Som 4-5 år, 
pluss 

Tegne 
gjenkjennelige 

bilder 

Bli kjent med 
lokal kultur 

Bruke biblioteket 

Beherske ulike 
formings-
teknikker 

Kunne klippe 
etter strek/form


